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Svjetski dan hroni¢ne opstruktivne bolesti pluéa se ove godine obiljeZava 16. novembra. Hroni¢na
opstruktivna bolest pluéa sada je ve¢ treéa na listi uzroénika smrti u svijetu, a glavni ¢imbenik rizika
Je konzumacija duhanskih proizvoda. Osim pusenja cigareta i drugih nadina pu§enja duhana, u ostale
Cimbenike ubrajaju se dugotrajna i intenzivna izloZenost prasini i hemikalijama radne okoline (pare,
dimovi i sl.} 1 zagadenje zraka u zatvorenom prostoru, uslijed upotrebe biologkih goriva za grijanje i
kuhanje, u slabo prozragenim prostorijama. Takoder, &esto se spominje i moguca specifiéna uloga
atmosferskih zagadenja u nastanku HOPB, jer poveéavaju ukupnu koliginu udahnutih Sestica.

S obzirom da su gore pomenuti &imbenici svi prisutni u naSem okruZenju te da je trend konzumacije
duhanskih proizvoda jo§ uvijek siroko rasprostranjen u bh. drustvu, iz Kluba zastupnika NaSe stranke
u SkupStini Kantena Sarajevo smatramo da bi Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo trebalo
svakako obiljeziti ovaj dan organizovanjem aktivnosti sa ciljem podizanja svijesti 0 ovom oboljenju i
njegove prevencije, kao i da se organizovane aktivnosti promovisu na nacin da se o njima informise
Sto vedi broj gradana.

Posto je pravovremena dijagnostika od izuzetne vaZnosti, a primjena preventivnih mjera i
blagovremeno lijecenje usporava gubitak plu¢ne tunkcije 1 odrzava dobar kvalitet Zivota, podnosimo
inicijativu da se na taj dan gradanima omoguéi besplatno spirometrijsko mjerenje na vise lokacija,
naravno uz popunjavanje anamnestickog upitnika i pruZanje strudnih informacija o ovom oboljenju i
preventivoim mjerama koje je potrebno poduzeti. Uzimajuéi jos u obzir da se aktivnim pusacima sa
simptomima HPOB uvijek preporuéi prestanak pusenja, osvjestenost o progresivnom toku ove bolesti
bi za neke puSaée mogla znagiti i konaéno osvijeséivanie o $tetnosti konzumacije duhana i duhanskih
proizvoda.
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