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Sarajevo, 08.01.2019.

SKUPSTINA KANTONA SARAJEVO
n/r Predsjedavajuéeg SkupStine

Predmet: Zastupni¢ko pitanje gde Jasne Durakovié u vezi sa provodenjem projekta
screening pregleda studenata Univerziteta u Sarajevu, odgovor — dostavlja se,

Postovani,

Buduéi da Univerzitet u Sarajevu podrzava projekat provodenja screening pregleda studenata na
fakultetima/akademijama koje provodi Zavod za zdravstvenu zatitu studenata u Sarajevu,
obavjestavamo vas da su 09.04. 2018. Rektor i njegov tim odrZali sastanak sa dr. Zanom Pozderac
i njenim timom na kojem su predstavnici Zavoda predstavili projekat, kao i mogucu dinamiku
provedbe.

Potom je odrZan radno-konsultativni sastanak sa prodekanima za nastavu na kojem je
predstavljen projekat screeninga, te postignut dogovor o podrsci provedbi, a 19.04.2018. Zavod
za za$titu studenata dostavio je plan provodenja pregleda.

Provedene su aktivnosti u studentskim domovima Bjelave i Nedzari¢i, kao i pilot projekat na
Fakultetu polititkih nauka. Obavljeni su kontrolni pregledi vizusa, palpacija dojki, ankete
psihologa, otvaranje socijalnih kartica, kontrolna splrometrlja i kontrolni pregled SUK-a. Dana
24.04.2018. Univerzitet u Sarajevu uputio je svim organizacionim jedinicama informaciju o
provodenju projekta screening pregleda studenata.

Do sada su obavljeni pregledi na sljede¢im fakultetima: Stomatoloskom, Veterinarskom,
Pravnom i Katolickom bogoslovnom. Aktivnosti u tom pravcu se nastavljaju, te projekat jo$ nije
okondan.

S postovanjem,
Prof.dr. Rifat Skrijelj
RE K’M S,

U
- plan provodenja scéning pregleda sudenata Uniiverziteta u Sarajevu
- informacija o provodenju projekta screening pregleda studenata Univerziteta u Sarajevu
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UNIVERZITET U SARAJEVU
FAKULTETIMA/AKADEMIJAMA UNIVERZITETA U SARAJEVU

N/r: prodekana za nastavu

Predmet: informacija o provodenju projekta screening pregleda studenata Univerziteta u
Sarajevu, dostavija se

Postovanefi,

Univerzitet u Sarajevu svesrdno podrZava projekat provodenja screening pregleda studenata na
fakultetima/akademijama Univerziteta u Sarajevu a koje provodi Zavod za zdravstvenu zastitu
studenata Univerziteta u Sarajevu.

Na obostrano zadovoljstvo, u proteklom periodu provedene su aktivnosti u studentskim
domovima Bjelave i NedZari¢i, kac i pilot projekat na Fakultetu polititkih nauka, gdie su
obavljeni kontrolni pregledi vizusa, palpacija dojki, ankete psihologa, otvaranje socijalnih
kartica, kontrolna spirometrija i kontrolni pregled SUK-a. S tim u vez, pozivamo sve
fakultete/akademije Univerziteta u Sarajevu da se odazovu pozivu Zavoda za zdravstvenu
zaltitu studenata Univerziteta u Sarajevu, te omoguée besplatan screening studentima
koji bi se obavio na fakultetima/akademijama prema rasporedu dogovorenom sa
Zavodom,

Ovim projektom Zelimo da podstaknemo miade da teme vezane za zdravlje budu dio njihove
svakodnevne komunikacije. Omoguéavajuéi nafim studentima screening preglede povecavamo
svijest o ranom otkrivanju, spreavanju i lijeenju bolesti.

S postovanjem,
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Plan provodenja screening pregleda studenata Univerziteta u Sarajevu

Univerzitet u Sarajevn — Obala Kulina bana 7/11, 71000 Sarajevo — Bosna | Hercegovina
Telefon: ++387(33)226-378; ++387(33)668-250 - fax: ++387(33)226-379
hitp:/fwww.unga ha

email; javnost@wnsa ba



JAVNA USTANOVA KANTONA SARAJEVO
ZAVOD ZA ZDRAVSTVENU ZASTITU STUDENATA

‘ UNIVERZITETA U SARAJEVU

- Pairiotske fge Lr.36 , Tel fax: 25 18 71, cent, 2017 75
E-maii-zaravijestudenataddaran. com; hip.. - www.zdravlje it enza.t 3
10: 4200038290005; POV: 200098290005

Broj: 03-01-348 /2018
Sarajevo, 19.04.2018. godine

UNIVERZITET U SARAJEVU
Ul. Obala Kulina bana br.7
Sarajevo

N4 Prorektor za nastavu Prof.dr. Aida HodZi¢
Predmet: Plan provodenja skiining pregleda studenata Univerziteta u Sarajevu

Postovana,

Skrining pregledi podrazumifevaju preventivne preglede kojima se fspituje populacija
naizgled zdravih ljudi kako bi se pronaste one osobe koje pokazuju rane znakove neke bolesti ili
predispozicifu nekog oboljenja.

Obavijanje ovih pregleda kod studentske populacije kao vulnerabilne grupe stanovnistva je od
izuzetnog znacaja.

U periodu reorganizacije zdravstva Zavod za zdravstvenu Zastitu studenata je nakon inicijative
ministiice zdravstva Kantona Sarajevo g-de Zilhe Ademaj intenzivirao svaje aklivriosti vezane za
preventivne preglede stucenaia,

Aktivnosti su provedene u studentskim domovima na Bjelavama i v NedZaricima, kao i pilot
projekat na Fakultetu politickih nauka.

{ studentskim domovima radeni su Kontroin/ pregledi vizusa, paljpacija dojki, opsti pregled
(ambulantno), ankete psihologa, otvaranje socijzinih karlica, kontrolna spirometrija (pridruZili
smo se obiljeZavanju svjetskog dana borbe protiv HOB), kontroini pregled SUK-a (obiljeZili simo
svjetski dan borbe protiv dijabetesa).

Preventivni pregledi na fakultetima su drugacije koncipirani u odnosu na preglede u
studentskom domu v NedZ2aricima gdje smo radili u nasoj ambulant,

Prije dofaska nasih timova koji ce obavijati skrining preglede na fakultetima ce bl istaknute
abavijesti sa datumom obavijanja pregleda i aktivnostima koje ce se toga +iana provesti.

Na fakultetima su pianirane sfjedece aktivnosti:
1. Predavanje lickara specijalista i opste prakse iz odredene oblasti



2. Anketiranje pacijenata

Anketni listici su iz odredenift oblasti sa potpisom pacijenta da je saglasan za obavijanje
ankete.

Zavod za zdravstvenu zastitu studenata se obavezuje na Cuvanje podataka, strogu disireciiu i
rie upotrebljavanje podataka u bilo kaje druge svrhe.

Anketiranjem pacijenata i razgovorom sa njima dobili bi wvid v rifitiove zaravsihieno stanie Gile
da se radi o oftalmoloskim, ginekoloskim, internistickim, dermatoioskiin, psihofoskin;. sociiziip
problemima.

Uz podfelu propagandnog materijala o Zavodu i svim siuZbama sitidente upoziajeme sa svim
siuZbama i usiugama kofe mogu dobiti u nasoj ustanovi,

3. U okviru skrining pregleda planirali smo odraditi i kontroini nalaz spirometrije.

Kontrolna spirometrija koju smo uradili u domu v NedZaridima je kod veceq broja studensta
pokazala odstupanje od urednog nalaza (alergije, konzumiranje cigareta, nergile itd, ) odiucii
Smo uraditi | u okviru skrinig pregleda na fakultetima.

Planfrane Je i kontrola krvnog pritiska,

Rezultati uradenih skiining pregleda:

Najvec! braj pacjenata u izviestaju ljekara opéte prakse je bio iz grupe oboljenja kni j
krvotvorniih organa, bolesti oka i adneksa, bolesti digestivncg iFakia, bolesti virageniainoeg
trakta, koZe, lokomotornog sistema.

Iz navedenifi grupa bolest! najzastupfienije su difagnoze su:

- malokrvnost (siderpenicne anemije)

- kardlovaskularna oboljenja

- smetnje vida i infekcije oka

reakcije na stres i poremecaj prilagodavanja

- akutna upala Zdrijela, sinusa i krajnika

- akne

- glavobolja

- poremecaj menstrualnog ciklusa, pojacanja krvarenja, savieti o kontracepcijf
-~ [$Casenfe, uganude i istegnuce zglobova.

24 — Holter monitoring srca | knmog pritiska, dovinio je brZoj i efikasnijoj opservaciji
kardjovaskularnih oboljenja, kaja su vodeca patologija u Internistickom kabinetu naseg Zavoda.
Od najcescih djjagnoza kod studentske populacije vezanih za kardiovaskularma oboffenja su:
poremecaji srcanog titma (tahikardija, bradikardija, srcane aritmije), blok desne grane, sindrom
sportskog sfca, hipertenzjja, urodene sriene mane (prolaps mitraine valvule, aorta bikupsidsa,
insuficlfencija mitralne valvule prvog, drugog stepena i drugo). U opservaciii kardiovaskularme
patologlie, a imajudl u vidu dijagnosticke protokole prema AKAZ-u, Je pored pestgiece
dijagnostike, neophodno uvodenje ergometrijskog testa srca | uftrazvuka srca.

Fored kardiovaskularnif oboljenja u radu Interistickog kabineta, od endokninoloskih oboljenja,
su ucestelz oboljenja stitne Zijjezde (hiper i hipotireoza), poremecaj metabolizima masti i Sedera
(hiperholesterineniffe, diabetes melitus). Takoder smo wodili i porast sistermskin obolicnja
(reumatoidni artritis, lupuseritrematodes i dr. ).



Oko 30% studenata (uzorak 500) imaju restrikciju zbog konzumiranja cigareta, alergijskifi
bolesti, problema sa sinusima Sto potkrepljuje cinjenicu o ucestalosti respiratornif bolesti u
studentskoj populady.

Oftaimoloskim pregledom je uolena tendencija rasta refrakcionih anomaljja narocito miopife |
miopskog astigmatizma. Ceste su infekcijie prednjeg segmenta oka (alergijski konjuktivitisi,
keratokonjuktivitisi, sidrom kompjuterskog oka itd. yi

Ginekoloski problemi su uglavnom vezani za boine i neredovne menstruacije, pojacan vaginalnj
sekret. neupucenost ili povrsno znanje o zastoti od neZeljenje trudnoce,

Studentima je podijeljen odreden broj prezervativa kaje je Zavod dobio na pokion od Asodijaciie
XY.

U/ analizi tima za mentalno zdravije (ljekar neuropsihijatar, socljaina radnika [ psHiciea), voceni
st problemi sa osjecajem straha, tjeskobe, panike. Grupa zainteresovanif studenata prosla je
psitiolosku procienu (procjena lichosti | intelektuainih sposobnosti) metodom grupnog testiranja.

SrediSnji problemi studeniske populacije su proces formiranja identiteta i razvoj drustvenifi i
morainih normi U ponasanju.

Smatramo da su skrining pregledi studenata opravdani prvenstveno zbog prevencie / lijecenja
mnogif bolesti,

Otvaranjem kartona u nasof ustanovi fli prenosenje iz drugif studentima se 12 jednom mjestu
pruZaju usluge iz opste medicine, specijalistickih oblast, kao i iz stomatologije,

Prilikom obavijanja skrining pregleda studenti bi trebali imati ovjerene 2dravstvene knjizice.

Takode ce im biti ponudeni obrasci ZZO kajim se mogu [Zjasniti da Ii Zefe prenjeti zdravstveni
karton v nasu ustanovu i u Zavodu nastaviti lijecenje.

Po zavréetku skrining pregleda fakulteti ce dobiti uopsteni izvjestaj (bez podataka).

Nadamo se da demo imati Vasu podriku i razumjevanju jer preventivni pregled (narocito
studeniske populacije) | aktivnost su vaZni u renom otkrivanju, sprecavanju i lijecenju bolesti.

Uz najdublje postovanje. N
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